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2025-26年度 RIテーマ

RI第2650地区ガバナー

小﨑 学

例会プログラム

第7回 8月26日 通算2152回

１．握手挨拶

２．開会点鐘

３．ソング

４．会長挨拶

５．例会状況報告

６．委員会報告

７. 幹事報告

８．クラブ討論会

９．閉会点鐘

例会状況報告

8月19日 通算2151回

・会員数 ６４名

・出席免除者数 １４名

・出席者数 ５０名

・出席率 ８１．３６％

7月29日 通算2149回（修正）

・会員数 ６４名

・出席免除者数 １４名

・補填者 ４名

・出席率 １００％

会長の時間

【髙野会長】

皆さま、こんばんは。
おかげさまで「100％例会」を継続できておりますこ
と、心より感謝申し上げます。私としましては、まず
はホームクラブの例会にご出席いただきたいと願って
おります。それが難しい場合には、他クラブの例会、
さらに難しい場合には2650地区のEクラブでのメイク
アップをぜひお願いできればと思います。Eクラブワ
ンを排除しているわけではなく、出席そのものが大切

であるという認識を皆さまに持っていただければ幸いです。
ただ、最近、出席記録に関して不具合が見受けられます。すでにメイ
クアップしていただいているにもかかわらず、事務局に反映されてい
ない事例がありました。原因はシステム（Eクラブワン）の不安定さ
にあるようです。自動的に通知が届かない場合もありますので、メイ
クアップ後は通知メールを事務局へ転送していただけると、大変助か
ります。
次に、8月16日よりオランダからベン君が来日し、私の自宅に滞在し
ております。改めてロータリーの「青少年交換」についてホームペー
ジを確認いたしましたところ、
•自ら考え、率先して行動する力を育てる
•外国語や異文化を学ぶ
•海外の若者と交流し、友情を育む
•グローバルな視野を養う
と記されておりました。
30年前に交換留学を経験した方から、「どんなことがあっても、どこ
でもやっていける自信がついた」と聞いたことがあります。非常に印
象的な言葉であり、私自身も共感するところです。
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私の祖父の時代は、養子のやり取りや小学校を出れば奉公に出るのが当たり前でした。
その中で身についた「どんなことがあってもやっていける力」は、強い自信を生んでい
たように思います。今の時代は、ハラスメントやコンプライアンスが重視される社会で
す。それは大切なことですが、一方で我慢や辛抱、忍耐といった力が薄れているのでは
ないかとも感じます。就職してもすぐに退職したり、結婚しても些細なことで離婚する
など、弱さが目立つのではないでしょうか。
私自身も中学3年生の時、親元を離れて神戸で下宿生活を始めた日のことを鮮明に覚えて
います。1978年11月26日の日曜日のことです。寂しさはなかったものの、夕暮れの暗い
部屋で机の明かりだけをつけて過ごしていたところ、下宿のおばさんに「電気をつけな
さい」と声を掛けてもらったこと。帰宅途中に家々の灯りを見て、初めて「家族のあり
がたみ」を実感したこと。そうした経験から、私は「どこででもやっていける」という
自信を持つようになりました。
ベン君にとって、今回の来日が将来どのように記憶に残るのかはわかりません。しかし、
彼が大人になった時、少しでも「自分はどこででもやっていける」と思える力を得ても
らえればと願っております。本日もどうぞよろしくお願いいたします。

詳しくは動画をご覧ください。

例会状況報告

【出席委員会】
西本副委員長
・出席報告

【ニコニコ委員会】
山口委員
・ニコニコ報告

委員会報告

千 玄室 パストガバナー

（京都ロータリークラブ）ご逝去の報告

【北河原パストガバナー】

【親睦活動委員会 辻本委員長】
・新入会員歓迎会のご案内
2025年8月19日（火）18:45～20:15 場所：奈良ホテル 金剛の間
・第1回家族親睦例会のご案内
2025年9月14日（日）10:30受付11:30例会開始
場所：ザ・ヒルトップテラス奈良
・第1回親睦ゴルフコンペのご案内
2025年9月25日（木） 場所：八重桜カントリークラブ

・県下ロータリークラブ親睦ゴルフ大会のご案内
2025年10月17日（金） 場所：奈良国際ゴルフ倶楽部
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結婚記念日・誕生日のお祝い

委員会報告

【社会奉仕委員会 野末委員長】
・新大宮駅前北側ロータリー植栽、草引き作業の案内
2025年8月23日（土）16時～17時 懇親会17時～

【国際奉仕委員会 吉田委員長】
・台北国際大会のご案内とアンケート調査協力依頼
2026年6月13日（土）～17日（水）

幹事報告

【報告】
・千玄室パストガバナー「弔問記帳」のご案内

【配布】
・ハイライトよねやま第305号
・2026年台北国際大会の意向調査アンケート（回収BOX設置）
・8/05 第2回定例理事会議事録

【回覧】
・草引き出欠
・ＩＭ登録＆ポロシャツ申込受付
・8/19 新入会員歓迎会出欠 本日最終
・9/14 第1回家族親睦例会出欠
・9/25 奈良大宮RC親睦ゴルフコンペ出欠
・10/17 奈良県下RC親睦ゴルフ出欠
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乾杯の挨拶

【野﨑副会長】

乾杯の発声を務めさせていただきます。前回の挨拶で少し触れました
「日用心法」について、補足してお話ししたいと思います。
「日用心法」とは、日常生活における心の工夫や生活習慣への心がけが、
人生の質や充実度を決める大切な要になる、という考え方です。良き人
生を歩まれた方は、良き日用心法を実践された方であると言えるでしょ
う。

その中に「生活の心得十五か条」という教えがあります。本日はその最初の三つをご紹
介いたします。
一つ目は、毎日の飲食を適正にしているか。
二つ目は、毎晩よく眠れているか。
三つ目は、自分の心身に悪影響を与える習慣がないか。
これらを心がけることで、心身ともに健康な生活を送ることができます。残りの条文に
ついては、今後の乾杯挨拶の中で少しずつご紹介していきたいと思っております。
この教えを説かれたのは思想家・哲学者の安岡正篤先生です。独学で東洋思想を学ばれ、
吉田茂、佐藤栄作、中曽根康弘といった歴代の首相からも精神的支柱として仰がれた偉
大な人物です。ぜひ、このお名前を覚えていただければ幸いです。
最後になりましたが、本日お誕生日、結婚記念日を迎えられた皆さまに、心よりお祝い
申し上げます。

新入会員卓話

【中澤 昌 会員】 詳しくは動画をご覧ください。

新入会員歓迎会

例会後に奈良ホテルにて、新入会員歓迎会を行いました。
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青少年交換学生、到着

2025年8月16日（土）青少年交換学生、ベン君（Ben Petrus Edouard HOOGVLIET）が
オランダより到着しました。

グローバル補助金奨学生、出発

2025年8月23日（土）グローバル補助金奨学生、山本花さんがスエーデンに向けて
出発しました。

社会奉仕事業

2025年8月23日（土）新大宮駅、北口ロータリー植栽の草引き作業を行いました。



6
●会報・雑誌委員会

堀内眞治 植原賢治 金田智仁 古尾憲司

今後の予定

・9月2日(火) 卓話 卓話者：土地家屋調査士 東 良憲 様
・9月9日(火) 卓話 卓話者：日本貿易振興機構 奈良貿易情報センター 木川 美樹子 様
・9月14日(日) 家族親睦例会
・9月16日(火) 例会振替休み（16日→14日）
・9月23日(火) 休会
・9月30日(火) クラブ討論会（社会奉仕委員会）

ニコニコ箱 合計 70,000円 累計 559,000円

髙野治君 中澤さん、本日の卓話を楽しみにしております。Ben君がやってきました。
お出迎えしていただいた方々、ありがとうございました。

鈴木譲君 中澤さん、本日の新入会員卓話よろしくお願いします。
稲田正剛君 中澤君、本日の新入会卓話、楽しみにしてます。30分頑張って下さい！
潮田悦男君 本日78才の運転免許更新に行ってきました。あと何回できるかどうか。
岡﨑真人君 中澤さん、新入会員卓話楽しみにしています。
武藤廣茂君 森山様、谷川様、先日は大変お世話になりました。孫達も大喜びでした。
山口尚紀君 中澤さん、本日の新入会員卓話とてもとても楽しみにしてます。

いつものすばらしいトークをよろしくお願いします。
ニコニコ協力 市田富久夫君 浦野昌彦君 川端昇君 倉田智史君 武中洋勝君

多田実君 堀内眞治君 増井義久君 水野憲治君 宮坂勝紀君

◆例会変更のお知らせ◆

＜やまとまほろばロータリークラブ＞
・9月 4日（木）例会場変更 例会場：あるぼーる「小ホール」
・9月18日（木）あすかRC・橿原RC・やまとまほろばRC合同ガバナー公式訪問の為

日時・例会場変更 日時：9月19日（金）
例会場：Grand Mercure Nara Kashihara

※ビジター受付は、9月18日（木）12:00～12:30 事務局にて行います。
（桜井市桜井194-2駅前グリーンビル502）

・9月25日（木）休会（定款第7条1-dによる）
※ビジター受付行いません

＜橿原ロータリークラブ＞
・9月12日（金）休会（定款第8条1－Cによる）
・9月19日（金）変更 →あすかRC・やまとまほろばRCとの3クラブ合同ガバナー公式訪問

合同例会のため、場所変更（於：Grand Mercure Nara Kashihara）
・9月26日（金）変更 →9月28日（日）第5組IMに振り替え
※ビジター受付は致しません。


